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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Wing-Chun: Estudio Teorico Y Practico


 119 Pages·1995·142.65 MB·Spanish·New! 



Manual para entender esta rama del kung-fu, algo antiguo, pero no por eso menos util, tiene muchas fotografias e ilustra  ...
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El arte del wing chun.pdf


 216 Pages·2006·56.01 MB·Spanish 



El arte del. Wing Chun. Ciencia. Filosofía. Técnica. Santi Pascual. Miembro e instructor certificado por/a. Vmg 7 sa/  ...
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El Arte del Wing Chun 


 216 Pages·2002·56.01 MB·Spanish·New! 



El Wing Chun, cuya traducci?n del dialecto canton?s significa «bella primavera», es uno de los m?s sofisticados y pr?c  ...
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Gung Fu chino, el arte filosófico de la defensa personal


 101 Pages·2005·3.23 MB·Spanish 



del Arte chino de Gung Fu en los Estados Unidos hoy, vino de . entrenamiento
en kung fu. El maestro minucioso llamado  ...
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Kung-Fu Shaolin: Los secretos del Kung-Fu para la autodefensa, la salud y la iluminacion


 307 Pages·2007·1.84 MB·Spanish·New! 



Este libro es una gu?a pr??ctica que introduce al lector en la historia, filosof?a y diversos estilos de kung-fu y l  ...
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Guia de Los Movimientos de Musculacion 


 133 Pages·2004·35.73 MB·Spanish·New! 



La musculaci??n, o el arte de desarrollar los musculos, ha adquirido en nuestros dias un lugar de excepcion en los siste  ...
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La Estructura Interna Del Tai Chi


 231 Pages·2013·11.76 MB·Spanish 



Título original: THE INNER STRUCTURE OF TAi CH! . primera vez la forma de Tai Chi Kung del Maestro Mantak Chia me pare  ...
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El metodo de combate Bruce Lee – Habilidad en las tecnicas


 123 Pages·2004·8.66 MB·Spanish 



Jeet Kune Do. El Jeet Kune Do fue fundado por. Bruce Lee porque creyó que las artes marciales estaban demasiado limita  ...
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Kung Fu Teoria Y Practica Del Estilo Clasico Y Moderno.PDF


 151 Pages·2007·1.71 MB·Spanish 



Tendencias estilisticas modernas en el Kung Fu: Jeet Kune Do y Wing Chun. 27. Fundamentos. 29. Principios fundamentales  ...
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Jeet-kune-do


 210 Pages·2004·4.52 MB·Spanish 



Page 1. Page 2. EL. TAO. DEL. JEET. KUNE D O por. Traducción: JOSE MARIA FRAGUAS. Este Libro esta Dedicado a los Artis  ...
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“ The greatest of richness is the richness of the soul. ” ― Prophet Muhammad (Peace be upon him)



 Ask yourself: Do I enjoy my own company? Can I be alone without feeling lonely? Next
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