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Practise mindful breaths. Use the four parts of the breath to bring you into the present. Inhale and bring everything in, then at the top of the breath with full lungs, consciously accept that it’s there. Then, as you exhale, let it all go until your lungs are completely empty of air. Before your next inhale, take a second to enjoy that everything is okay and you’re still you, regardless of what’s happening. The breath is very powerful in helping us think about what we’re taking in and what we’ll let go of.
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Onları çok yakından tanıyoruz. Değişik bir aşk üçgeninin köşelerinde duran üç kişi; Seni Sevmiyorum'un ü�  ...
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" “Tanrı’ya inanmıyorum ama O’nu özlüyorum” gibi son derece çarpıcı bir ifadeyle başlayan Korkulacak Bir  ...
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Julian Barnes, 10 1/2 Bölümde Dünya Tarihi romanıyla başlattığı ironik tarih yazımını, bu kez daha farklı bi  ...
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Evlilikte Cinsellik - D.W. Baruch, Hyman Miller. Bu kitabı ücretsiz olarak PDF, EPUB ve MOBI formatlarında indirebili  ...





 
	 








İlk Aşk - John Green
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Konu ilişkiler oldu mu, Colin Singleton'ın tipi Katherine isimli kızlar… Ve konu Katherine isimli kızlar oldu mu,  ...
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“ I cannot do all the good that the world needs, but the world needs all the good that I can do. ” ― Jana Stanfield



 Ask yourself: How am I mistreating my body or compromising my health? Next
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