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Be mindful when drinking tea. Taking a mindful tea break is a powerful way to stop the racing mind and come to the present moment. Make a tea and as you drink it bring your attention fully to the experience by tuning into your senses. Feel the warmth of the cup in your hands, taste the tea with each sip, notice the sounds around you. When you feel your mind wandering, let go of thoughts and come back to the sensation of the warmth of the tea cup in your hands.
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On Altıncı yüzyılın son çeyreğinden itibaren alınan yenilgiler, kaybedilen topraklar, başta Osmanlı imparatorl  ...





 
	 


[image: Batıya Yön Veren Metinler cilt 3 - Alev Alatlı]





Batıya Yön Veren Metinler cilt 3 - Alev Alatlı


 779 Pages·2011·3.19 MB·Turkish·New! 



Osmanlı İmparatorluğu'nun gerileme sancıları çektiği On Sekizinci yüzyılın ilk çeyreği ile On Dokuzuncu yüz  ...
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On Altıncı yüzyıl Osmanlı aydınının, Batı'nın dünya ve evren görüşünü altüst eden, Avrupa Aydınlanmas�  ...





 
	 


[image: Geleceğe Yön Veren Başarı Öyküleri - Kolektif]





Geleceğe Yön Veren Başarı Öyküleri - Kolektif


 108 Pages·2013·722 KB·Turkish·New! 



Antik Yunan'ın ve dünyanın en büyük hatiplerinden biri olan Demosten, konuşabilmek için önce kekemeliğini yenme  ...
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laşamıyoruz (aslında düşünürsek bu soruyu cevaplayabiliriz). Bütün Helenlerin katılabildiği olimpiyat oyunl  ...
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karşıtlığı, 1870'ler itibariyle geniş bir destekçi kitlesine ulaşmış bulunmaktadır. Senin sevgini istemiyor  ...
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Büyük Alman şairi ve düşünürü Johann Wolfgang von Goethe, "Üç bin yılın hesabını göremeyen karanlıkta yo  ...
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2020''li yıllar... Postnişinde Yüce Pir''in oturduğu Yeni Dünya Düzeni tarikatı iktidarını hızla güçlendirme  ...
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Örnek 5: Ateist olmak için, Tanrının olmadığına mutlak bir kesinlikle ifrat ve tefrit arasında bir türlü öl  ...





 
	 


[image: Hemen Herşeyin Çok Kısa Tarihi - Bill Bryson]





Hemen Herşeyin Çok Kısa Tarihi - Bill Bryson


 76 Pages·2014·536 KB·Turkish·New! 



Hiç gözlerinizi kapatıp sonsuzluğun ne kadar büyük olduğunu hayal etmeye çalıştığınız oldu mu? Peki ya evr  ...
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“ Why complain about yesterday, when you can make a better tomorrow by making the most of today? ” ― Anonymous



 Ask yourself: How does your being here in the universe change humanity for the better? Next
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